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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общие положения 

При разработке учебного плана МБОУ СОШ с.Б.Колояр им.Н.М.Ащеулова 

учитывались следующие нормативно-правовые документы: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статья 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 

2022 г. № 874 ; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 372  «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 371  «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 370  «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"»;  

–Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с «СанПиН 1.2.3685-

21. Санитарные правила и нормы...») (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.01.2021 N 62296); 

Данный документ обеспечивает  реализацию требований ФГОС НОО, ФГОС 

ООО, ФГОС СОО и определяет:  

состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов 

по классам (годам обучения); 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 



соотношение между  обязательной частью, формируемой в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО, ФГОС ООО,  ФГОС СОО  и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений  . 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса используется для расширения и углубления знаний по дисциплинам из 

обязательной части. При определении предметов и распределении часов учтены 

образовательные запросы и интересы обучающихся и их родителей. 

Начальное общее образование 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

 Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно- деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% от 

общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

 Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой 

нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным 

правилам и нормативам. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы).  В целях удовлетворения образовательных потребностей 

и интересов обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, 

в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. Время, 

отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию ООП НОО. 

При проведении занятий  по иностранному языку при наличии в классе 20 и 

более обучающихся (2–4 классы) осуществляется деление классов на две и более 

группы. При проведении учебных занятий в малокомплектных организациях 

допускается объединение в группы обучающихся по образовательным 

программам начального общего образования из нескольких классов. 

Режим работы - 5-дневная  учебная неделя. 

 Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. 



Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

 Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

в 2–4 классах – 45 минут.  

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа 

– для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса.  

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Учебный курс "Математическая логика" 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 



Основное общее образование. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся1, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

 В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

                                                           
1                     1См.справку “Об изучении образовательных потребностей и запросов обучающихся и их родителей для   
формирования части, формируемой участниками образовательных отношений Учебного плана» от  10.08.23г. 



 При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за 

счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта.  

Режим работы- 5-дневная  учебная неделя.  

 Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число 

часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

 Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатики 

осуществляется деление класса на две группы.  

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 

2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов.  

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Учебный курс "Экологический 

калейдоскоп»" 

0 0 1 0 0 

Учебный курс «Введение в новейшую 

историю России»  

0 0 0 0 0.5 

Учебный курс «Физика в задачах» 0 0 0 1 0 

Учебный курс «Избранные главы русского 

языка» 

0 0 0 0 0,5 

Итого 0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 27 29 31 32 33 



Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 918 986 1054 1088 1122 

 

Среднее общее образование 

Среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — является за-

вершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение 

обучающимися общеобразовательных программ среднего общего образования, 

развитие устойчивых познавательных интересов и творческих способностей 

обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на 

основе личностно - ориентированного обучения.  

   Цель учебного плана среднего общего образования: -обновить содержание 

и структуру среднего общего образования в процессе модернизации образования, 

обеспечить новое качество обучения.  

   Задачи: -предоставить возможность обучающимся получить за счет 

бюджетного финансирования полноценное среднее общее образование, 

соответствующее современным требованиям, позволяющее успешно продолжить 

образование в средних специальных или в высших учебных заведениях; -создать 

условия для получения и усвоения, а также успешного применения обучающимися 

знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми программами; -

сохранить психофизическое здоровье обучающихся; -развить творческие 

способности и сотворческие принципы работы всех участников образовательного 

процесса; -оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса; 

-повысить качество и результативность образовательного процесса и придать ему 

стабильную положительную тенденцию.  

   Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум 

федерального государственного образовательного стандарта, который 

обеспечивает преемственность уровней общего образования и учебных предметов, 

предоставляет возможность обучающимся успешно продолжить образование на 

последующих уровнях обучения.  

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО 

в соответствии с интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации 



идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, 

обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 

10 класс, 34 недели – 11 класс.  

  Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю. 

Универсальный профиль ориентирован на углубленное изучение отдельных 

предметов, основываясь на выборе обучающихся и условиях школы.  

   Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся.  

   Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая 

проводится по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету 

по итогам учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации - в 

соответствии с календарным учебным графиком. В случаях, предусмотренных 

образовательной программой, в качестве результатов промежуточной аттестации 

могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в ходе 

образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 

конференциях, иных подобных мероприятиях. Годовая промежуточная аттестация 

проводится на основе результатов полугодовых промежуточных аттестаций. 

Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое полугодовых отметок 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Универсальный  профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет  Количество часов 

в неделю 

Уровень 10 11 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 2 2 

Химия У 1 1 

Биология У 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

----- Индивидуальный 

проект 

Б 1 0 

Итого  28 27 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Биология   2 2 

Химия   2 2 

Физика   1 1 

Итого  5 5 

ИТОГО недельная нагрузка  33 32 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1122 1088 
 

 

 

 

 

 



Среднее общее образование (ФГОС СОО 2012г.) 

 

   Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

   Соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений составляет 60 % и 40% соответственно.  

 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов.. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

дисциплины: русский язык и литература (русский язык, литература); 

 иностранные языки (немецкий язык) 

математика и информатика (математика (включая алгебру и начала математического 

анализа, геометрию), информатика); 

общественные  науки  (история ,экономика, право, обществознание, география); 

естественные науки  (физика, биология, химия, астрономия); 

физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности) 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального  проекта  

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

включает в себя дисциплины из обязательной части, а именно: русский язык, 

литература, иностранный язык, математика, информатика, физика, химия, биология, 

физическая культура. Они включены с целью полноценного выполнения программы по 

данным дисциплинам.  

Дополнительные учебные предметы;   

    «Основы предпринимательства»  направлено  на развитие понимания роли 

предпринимательства в экономике России. На этих занятиях формируются 

практические навыки по составлению деловых документов и проведению 

маркетинговых исследований;   

  учитывая образовательные запросы и интересы обучающихся и их родителей 

включены еще дополнительные учебные предметы « География» и «Технология». 

 На классных часах продолжается рассмотрение вопросов  курса «Семьеведение». 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 11 класса   

 среднее общее образование 

                                         (Универсальный  профиль) 

 

Предметная область Предмет  
Кол-во часов 

11 кл.  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1  

Литература 2 

Иностранные языки   Иностранный язык 

(немецкий ) 

2 

Общественные науки История 2 

Обществознание 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Естественные науки Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Астрономия 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Итого:  21(714) 

 Индивидуальный проект 1 

Русский язык и 

литература 

Литература 1 

Русский язык 1 

Иностранные языки  Немецкий язык 1 

Математика и 

информатика 

Математика 1 

Информатика 1 

Естественные науки Физика 1 

Химия 1 

Биология 1 

Общественные науки География 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 



Итого:  13 (442) 

ВСЕГО:  33 (1122) 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется с целью реализации основной 

образовательной программы, организуется на добровольной основе в соответствии 

с выбором     участников образовательных отношений  по  направлениям  развития  

личности.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся.    

Организуется во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в 

содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной 

деятельности. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для 

проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, 

реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров, музеев и других мероприятий.  

 
Направления  

внеурочной 

деятельности 

Название 

внеурочной 

деятельности  

     Классы/часы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

 

 

"Разговоры 

о важном" 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Читаем, считаем, 

наблюдаем» 

1 

 

 

1 1 1        

«Финансовая 

грамотность» 

    1 1 1 1    

«Функциональная 

грамотность. 

Учимся для 

жизни» 

        1 1 1 

Занятия, направленные 

на создание условий для 

осмысления важности 

знания и сохранения 

природного, 

исторического и 

Интегрированный 

курс 

«Краеведение» 

1 1 1 1        

«Литературное 

краеведение» 

    0,5 0,5 0,5     

«История 

Пензенского края» 

    0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



культурного наследия 

родного края  

«География 

Пензенской 

области» 

       0,5 0,5   

«Лингвистическое 

краеведение» 

         0,5  

«Экология»           0,5 

Занятия, направленные 

на  на формирование у 

школьников готовности 

к профессиональному 

самоопределению, 

ознакомление их с 

миром профессий и 

федеральным и 

региональным рынками 

труда. 

«Россия- мои 

горизонты» 

     1 1 1 1 1 1 
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