Инструктаж по технике безопасности 
и ответственности родителей за жизнь и здоровье детей 

МБОУ СОШ с. Б. Колояр им. Н. М. Ащеулова
на весенний период.

Уважаемые родители (законные представители)!
       Просим Вас обеспечить контроль за детьми с целью сохранения их жизни и здоровья! Особое внимание уделите правилам дорожного движения, технике пожарной безопасности, поведению на водоемах, возле трансформаторных будок и зданий, находящихся в аварийном состоянии.

       Кроме этого Вы всегда должны знать, где Ваш ребёнок: в школе, дома, на улице или где-то ещё. Напоминайте детям о поведении с посторонними незнакомыми людьми, об опасности огня, взрывчатых веществ, о недопустимости употребления вашим ребенком спиртных и табакокурительных веществ. Если Ваш ребенок имеет транспортное средство (мопед, скутер, мотоцикл), помните, он не имеет права садиться за руль без водительского удостоверения. Не допускайте нахождения вашего ребенка на улице и в общественных местах после 22.00. За жизнь и безопасность Вашего ребенка несете полную ответственность только Вы. Мы все любим наших детей.  Будем вместе заботиться о них. 

       Учащиеся должны соблюдать:

Правила поведения в общественных местах. 

1. На улице громко не разговаривай, не кричи, не смейся. 

2. Не сори на улице: не грызи семечки, не бросай бумажки, конфетные обёртки, огрызки от яблок. 

3. Во время посещения кинотеатра не шуми, не бегай, не затевай игры. 

4. Во время просмотра кинофильма не мешай зрителям, не хлопай стульями, не свисти, не топай. 

5. При входе в зал и при выходе не спеши, не толкайся. 

6. Будь вежлив. 

Пpaвилa личной безопасности на улице 

1. Если на улице кто-то идёт и бежит за тобой, а до дома далeкo, беги в ближайшее людное место: к магазину, автобусной остановке. 

2. Если незнакомые «взpoслые» пытаются увести тебя силой, сопротивляйся, кричи, зови на помощь: "Помогите, меня уводит незнакомый человек'" 

3. Не соглашайся ни на кaкиe предложения незнакомых взрослых. 

4. Никуда не ходи с незнакомыми и не садись с ними в машину.

5 Никогда не хвастайся тем, что у твоих взpocлых много денег. Не носи с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости).

6. Не приглашай домой незнакомых ребят. 

7. Не играй в неположенных местах (вблизи домов, строительных, промышленных объектах и т.п.) Не лазай по подвалам, чердакам, крышам.

8. Не находись в общественных местах, на улице без сопровождения взрослых после 22.00.ч
9. В темное время суток на одежде носи   светоотражающие элементы.

10. Гуляя на улице, старайся держаться поближе к своему дому, находись в знакомой компании. (Последнее условие обязательно, если ты уходишь далеко от дома, особенно в чужой район на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где ты находишься.)

11.Не употребляйте алкогольные напитки, сигареты, наркотики, не совершайте аморальные и антиобщественные поступки.

Правила по электро - и пожарной безопасности

1. Никогда и нигде не играй со спичками. 

2. Не зажигай самостоятельно газ, плиту, печь, не разжигай костры. 

3. Уходя из комнаты или из дома (квартиры), обязательно выключи работающие электроприборы (утюг, телевизор, электроплита, электрочайник, компьютер и т.д.).

4. Не вставляй и не вытаскивай вилку в розетку или из розетки мокрыми руками.

5. Не тяни за шнур электроприбора (бери руками только вилку шнура), может произойти обрыв провода и ударить электрическим током.

7. Не подходи и не трогай руками оголенный электрический провод.

8. Не пользуйся утюгом, электрическим чайником, электрической плиткой без специальной подставки.

9. Не протирай включенные электрические приборы мокрой или влажной тряпкой.

10. Не подвешивай цветочные горшки над электрическими приборами или проводами.

11. Не гаси загоревшиеся электрические приборы водой.

12. Не трогай руками провисшие или лежащие на земле электропровода.

13. Не влезай на электрические столбы линий электропередачи.

14. Не пытайся проникнуть (открывать) электрощитовые, трансформаторные подстанции, распределительные устройства. Это приведет к гибели или ожогам большой степени.

15. Не проводи ремонт электроприборов при их включенном состоянии.

16. Не вставляй в электрические розетки посторонние предметы.

17. При возгорании электрических приборов немедленно вызывай пожарную охрану по телефону 01.

 Правила поведения, когда ты один дома 
1. Открывай двepь только хорошо знакомому человеку. 

2. Не оставляй ключ от квартиры в "надежном мecте". 

3. Не вешай ключ на шнурке себе на шею. 

4. Если ты потерял ключ - нeмедлeннo сообщи об этом родителям 

5. Не играй с острыми, колющими, режущими, легковоспламеняющимися взрывоопасными предметами.
Правила дорожного движения 

1. Проходи по тротуару только с правой стороны. Если нет тротуapa, иди по левому краю дороги, навстречу движению транспорта. 

2. Дорогу переходи в том месте, где указaнa пешеходная дорожка или ycтановлeн светофор. Дорогу переходи на зелёный свет. 

3. Когда переходишь дорогу, смотри сначала налево, потом направо. 

4. Если нет светофора, переходи доpoгу на перекрёстке. Пересекай улицу прямо, а не наискось. 

5. Не переходи дорогу перед близко идущим транспортом. 

6. На проезжей части не играй. 

7. Не выезжай на проезжую часть на велосипеде. 

8. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помни, что проезжая часть не предназначена для их использования, катайся по тротуару.

9.Велосипед и мопед (скутер) относятся к транспортным средствам. Управлять велосипедом при движении по дорогам раз​решается лицам не моложе 14 лет, мопедом — не моложе 16 лет и только при наличие водительского удостоверения.
Правила поведения на водоемах:
           Необходимо помнить, что весенний лед очень коварен, солнце и туман задолго до вскрытия водоемов делают его пористым, рыхлым, хотя внешне он выглядит крепким. Такой лед не способен выдержать вес человека, не говоря уже о транспортных средствах. 

Период половодья требует осторожности и соблюдения правил безопасности поведения на льду и воде. Несмотря на все меры, принимаемые властями и службами, каждый человек сам отвечает за свою жизнь и безопасность на водных объектах. 

Поэтому не следует забывать: 

- на весеннем льду легко провалиться;

- быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов;

- весенний лед, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую массу.

 В период весеннего паводка и ледохода ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- выходить в весенний период на водоемы;  

- переправляться через реку в период ледохода; 

- подходить близко к реке в местах затора льда,

- стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и обвалу;

- собираться на мостиках, плотинах и запрудах;

- приближаться к ледяным заторам, 

- отталкивать льдины от берегов, 

- измерять глубину реки или любого водоема, 

- ходить по льдинам и кататься на них,

- кататься на горках, выходящих на водные объекты. 

- кататься на самодельных плотах, досках, бревнах и плавающих льдинах. 
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ (ЗАКОННЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ)!

Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, особенно во время ледохода; предупредите их об опасности нахождения на льду при вскрытии реки или озера. Помните, что в период паводка, даже при незначительном ледоходе, несчастные случаи чаще всего происходят с детьми. Разъясняйте правила поведения в период паводка, запрещайте им шалить у воды, пресекайте лихачество. Не разрешайте им кататься на самодельных плотах, досках, бревнах или плавающих льдинах. Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение грозят гибелью. Разъясните детям меры предосторожности в период ледохода и весеннего паводка. 

Правила профилактики коронавирусной инфекции:

1. Часто мойте руки с мылом.

2. Соблюдайте социальную дистанцию – 1,5-2 метра друг от друга.
3. Ведите здоровый образ жизни.
4. В случае заболевания гриппом, ОРВ, ОРЗ, коронавирусной инфекцией   оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу. 
   01 -  пожарная охрана и спасатели 

02 - милиция 

03 - скорая помощь 

04 - газовая аварийная служба 
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Подпись классного руководителя:_________  /_______________/ 

Дата проведения: ____________
