
                                                                                    Утверждаю 

 

Директор:                  Е. В. Литвякова 

 

 

 

 

Меню приготавливаемых блюд на 26.02.2025г. 
Возрастная категория: 1-4 классы 

Прием 

пищи  

Наименование  Вес  Пищевые вещества  Энергети- N  

 блюда  блюда  Белки  Жиры  Углеводы  ческая 

ценность  

рецептуры  

Неделя 1 

День 3  

       

завтрак  Каша манная молочная 

с маслом 

200 8,0 6,83 38,63 248,0 11 

  Какао  200 3,52 3,72 25,49 145,2 28 

Бутерброд с маслом 40/10 3,12 7,57 19,57 161,3 17 

итого за 

завтрак  

  14,64 18,12 83,69 554,5  

обед  Суп с крупой и мясом 

курицы 

250 5,99 7,54 15,53 148,28 15 

  Пюре картофельное 200 4,08 6,4 27,26 183,0 32 

Рыба отварная 60 13,4 0,6 0,0 59,0 33 

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 14,0 28,0 20 

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,4 69,6 14 

       

       

итого за 

обед  

  26,31 13,02 70,19 487,88  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                   Утверждаю 

 

Директор:                  Е.В.Литвякова 

 

 

Меню приготавливаемых блюд на 26.02.2025г. 
Возрастная категория: 5-11 классы 

 

Прием 

пищи  

Наименование  Вес  Пищевые вещества  Энергети- N  

 блюда  блюда  Белки  Жиры  Углеводы  ческая 

ценность  

рецептуры  

Неделя 

1 

День 3  

       

завтрак  Каша манная 

молочная с 

маслом 

200 8,0 6,83 38,63 248,0 11 

  Какао  

 

200 3,52 3,72 25,49 145,2 28 

Бутерброд с 

маслом 

40/10 3,12 7,57 19,57 161,3 17 

итого 

за 

завтрак  

  14,64 18,12 83,69 554,5  

обед  Суп с крупой 

и мясом 

курицы 

250 5,99 7,54 15,53 148,28 15 

  Пюре 

картофельное 

200 4,08 6,4 27,26 183,0 32 

Рыба отварная 

 

60 13,4 0,6 0,0 59,0 33 

Чай с сахаром 

 

200 0,2 0,0 14,0 28,0 20 

Хлеб ржаной 

 

40 2,64 0,48 13,4 69,6 14 

итого 

за обед  

  26,13 13,02 70,19 487,88  
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